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Por que

ESTE E-BOOK

€ importante para vocé.

A DOR nas costas € um
dos problemas

mais comuns do mundo modemo. Mas

nem toda dor é “nomal”’. Muitas vezes,

ela € o primeiro sinal de alerta de que
algo mais sério esta acontecendo.

O objetivo deste e-book € simples: te
gudar a reconhecer 0s sinals que
exigem atengao médica.
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06

UANTO ANTES VOCE
ER ESSES SINAIS,
MAIORES SAO AS CHANCES
DETRATAMENTO EFICAZ E

DE EVITAR COMPLICAQOES
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COMm repousoO.




Se asuadornao passa
mesmo depois de
descansar,

ISSOEUM
ALERTA!

Dores comunstendema
melhorar com repouso,
alongamento ou
pequenas mudancas de
postura.

Quandoissonao
acontece, pode haver
condigdes mais
complexas envolvidas.
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DORMENCIA ou
FORMIGAMENTO

em permas e bragos.




SENSACOES

de formigamento ou dorménda sao
Sinais de que nervos podem estar
comprimidos.

Isso pode indicar hémia de disco,
estenose ou outros problemas da
coluna que predsam ser avaliados
rapidamente.
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DORNOTURNA

que acorda Voce.




A dor que piora a noite ou interrompe o
sono Nao deve serignorada.

Além de impactar sua qualidade de

vida, esse tipo de dor pode estar
relacionado a processos inflamatorios
OU compressoes mais graves.
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da coluna vertebral




Seasuacoluna I I{.( S \/ [ S

de repente e vocé perde movimentos
por alguns minutos ou horas, isso nao é
normal.

Esse tipo de episddio mostra que ha
instabilidade ou sobrecarga nas
estruturas da coluna, que sé podem ser
resolvidas com avaliacao adequada.
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FQR(;A MUSCULAR
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Perceber que as pemas ou os bracos
estao mais fracos, com dificuldade em
realizar atividades simples, € um
sintoma de alerta neuroldgico.

Isso pode significar que 0s nervos que
controlem o0os  musculos  estao
comprometidos.
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NAPOSTURA

ou curvatura da coluna.




sinais podem indicar escoliose,
ou deformidades estruturais.
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PERSISTENTES

gue imtam sua rotina




QUANDOADOR JA
[IMITA suavida didria , S€ja

trabalhar, caminhar, praticar
atividades ou até  curtr
momentos simples, ela deixou
de ser um incOmodo passageiro.

Isso significa que sua coluna ja

esta comprometida e precisa
de atencao médica.
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CONCLUSAO

e Proximos [Passos.

lgnorar a dor € dar espaco para
que ela se torne cronica e cada
vez mais dificil de tratar.

Reconhecer os sinais de alerta € o
Primeiro Passo para recuperar sua
qualidade de vida.

No Protocolo Coluna Sem Dor
(CSD), criado por mim, o foco é
identificar a causa real da dor e
oferecer um tratamento
personalizado, com métodos
modernos e minimamente
INVasIvos.
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